Parimes ant ranky
Pazvelki | dangy:
Kaip angelas baltas

Ateina adventas.

Jei siela nurimo,
Supratus laukimgq,
Stebuklas ateis —
Sirdin ji jleisk.

Rasvita Kundrotaité
Skaitiniai sielai
Bruno Ferrero

Progresas

Piety Amerikos tyrinétojas
keliavo Amazonés dziunglémis.
Ieskojo naftos telkiniy ir labai
skubgjo.  Vietiniai  gyventojai,
kuriuos keliautojas buvo
pasamdegs neSikais, pirmasias dvi
kelionés dienas taikstési su
nervingu baltaodZio skubotumu.

Taciau treCios dienos ryta jie
sustojo nebylils, tarsi suakmengje.
Buvo akivaizdu, jog neturéjo né
maziausio noro zZygiuoti toliau.

Nekantrus tyrinétojas éme
baksnoti | laikrodj, duodamas
nesSiky vadovui suprasti, kad
reikia kuo greiciau leistis 1 kelia,
nes laikas béga.

- Tai neijmanoma, - ramiu balsu
atsaké vadovas. — Sie zmonés
pernelyg skubgjo, todél dabar
laukia, kol juos pasivys ju siela.

Miisy epochos zmonés skuba vis
labiau ir labiau. Jie neramiis,
sutrike ir nelaimingi, nes jy siela
liko kazkur toli uz nugaros ir
nebepajégia jy prisivyti.

Vidinés darnos Svenciy
proga linki Svéksnos
wSaulés gimnazijos

Zurnalisty biirelis

Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos laikrastis
2014 m. gruodis

wSauleés delne* <
* X

Visi laukiame Kalédy, bet pries §$ia Sventg yra keturios susikaupimo ir
laukimo savaités — adventas. Advento metu visi turétume susikaupti ir
laukti gimsiancio Kristaus. Per visas advento savaites galime apmastyti
tikraja Kalédu Sventés prasme ir pasiruo$ti jai tinkamai - su vidine
ramybe ir dziaugsmu. [vadas i advento laikotarpi ir susikaupima vyko
ir Svéksnos ,,Saulés gimnazijoje lapkri¢io 27 diena. Renginj vedé
tikybos mokytojai Violeta Stoniené ir Remigijus Ozelis.

I rengini buvo pakviesta sveciy, kuriuos kalbino vedéjai. Savo
mintimis dalinosi klebonas Saulius Katkus, prelatas Petras Stukas,
seniinas Alfonsas Seputis, buvusi mokyklos direktoré Ona Pintveriené
ir miisy mokyklos direktoré Dalia Dirgéliené. Tévy vardu kalbéjo Asta
Urmulevicé. Kiekvienam i§ kalbéjusiyju vedéjai padovanojo po obuoli
su skirtingu palinkéjimu. Renginio intarpuose dainavo ir grojo
gimnazijos mokiniai, kuriems pasiruosti padéjo mokytojai.

Po Sitokio grazaus pasiruosimo adventui turétume stabteléti, nurimti,
isiklausyti i savo vidy ir pasimégauti ramybe. Bent likusias advento
savaites... ©

Straipsni parengé ir pasakojimq parinko
Emilija Kundrotaité
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AS mokiausi Svéksnoje
»Van patinka GYVENTI*

Kasmet suskambéjus Paskutiniam
skambuciui abiturientai iSeina | pasaulj ieSkoti
saves, kurti savo gyvenimo. Vieni jstoja |
universitetus, kolegijas, kiti nestoja niekur ir
emigruoja. Kiekvienas renkasi, kaip jam
geriau...

Siame ,,Saulés delne“ numeryje pateikiame
interviu su visiems gerai paZjstama AGNE
DIRGELAITE, dabar gyvenancia Kaune ir
Vytauto DidZiojo universitete (VDU) kremtancia
angly filologijos mokslus.

- Pavasarj baigei Svéksnos ,, Saulés “
gimnazijq. Ar spéjai jos pasiilgti? Jei taip, tai ko
labiausiai (dalyky, Zmoniy, renginiy...) ir kodél?

- AS susitinku su Zmonémis, kuriy pasiilgstu.
Aplankau  vietas, kurios kelia  malonius
prisiminimus. Tarp gimnazijos sieny liko daug
prisiminimy, tad manau, kad dar aplankysiu ja ir
joje esanCius zmones. AS visada sakiau, jog
gimnazijoje turéjau dviguba laimg. Kartais
prisimenu  auklétojos Grazinos J. nuoSirduma,
paprastuma... ir iki §iol nupurto pagalvojus apie
mikroskopus, esancius 19 kabinete ©.

- Kas nauja jvyko per tq pusmetj Tavo
gyvenime? Kq pamatei, supratai, patyrei?

- Pusmetis yra labai ilgas laiko tarpas.
Egzaminy laikymo metas, rezultaty laukimas,
nepamirStamos ir triukSmingos i$leistuvés, stojimy
vasara ir visiSkai naujas ruduo. Kiekviena
akimirka yra savaip zavi ir jos jau nebepakartosi.
Supratau, kad laikas nelaukia, kad kartais ji tenka
Vytis.

- Studijuoji VDU. Papasakok apie savo
specialybe.

- English Philology. Specialybé, dél kurios dar
nesigailiu. Esu laiminga.

- Daug kas kalba, kad sunku studijuoti. O kaip
Tau?

- Geras klausimas. Niekas ir nesaké, kad bus
lengva. Manau, kad labai daug priklauso nuo
motyvacijos. Zinoma, universiteto diktuojamas
tempas ir gaunamos medziagos kiekis skiriasi nuo
mokyklos. Jei jautiesi esantis savo vietoje, visada
yra lengviau.

- Kokia Tavo, kaip studentés, diena? Kokiy
paskaity tenka klausytis? Kas patinka labiausiai?
Kodel?

- Mano, kaip studentés, diena labai paprasta.
Kiekviena diena namatan vic nanin veidn einn

laisvés al¢ja savo fakulteto link. DaZzniausiai, kaip
bebiity nuostabu, mane galima rasti tai viename, tai
kitame fakultete arba jaukioje kavinukéje, kurioje
labai skanios bandelés. Tvarkarast] susidariau pati,
paskaity klausausi ty, kurias pasirinkau, tad visos
jos man patinka. Si semestra turiu mikrofonetika,
Siuolaiking angly kalba, Siuolaikini Lietuvos tapsma,
gamtamoksling pasaulio samprata, psichologija ir
dar daug kity paskaitu.
- Kas sunkiausia? Kaip tai jveiki?

- Sunkiausia kur? Gyvenime? Moksle? D¢l
sunkumy... Visi ju turi. Vieniems atrodo visiskai
paprasta uzlipti | SeSta fakulteto auksta, o kiti
renkasi lifta. Vieniems yra sunku ryte atsikelti 1
paskaitas, o kiti niekaip nesugeba naudotis kavos
aparatais, esanciais pirmame aukS$te. Vieniems yra
sunku atsiversti knyga, o kiti nespéja i savo
pasirinktas  paskaitas dél gretutiniy studijy.
Sunkumy turime visi, svarbiausia yra rasti tinkama
sprendima. Arba bent pabandyti ji rasti. Yra sakoma,
kad gyvenimas negailestingas. Kai jis Tave
parklupdo, gali rinktis — nori ar nenori atsikelti. Tai
priklauso tik nuo Tavgs.

- Nors studijy tik pirmieji ménesiai, ar jau
galvoji apie ateities planus? Kokie jie?

Nukelta i 3 p.
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Domiuosi ir veikiu

Susirask megstamg
uzsiémima

DaZnai griZus i§ mokyklos néra kq veikti?
Vien sédéti prie  kompiuterio  atrodo
beprasmiska? Jei nori jprasminti savo laikq
kokioje  veikloje, tai  siiillome  rinktis
popamoking veiklq — biirelius. Sakai, kad tokiy
néra is viso ar kad néra tau mégstamo
uisiemimo? Abejojame... Svéksnos ,,Saulés”
gimnazijoje biireliy apstu. Tad jei nori kur
nors dalyvauti, tikrai iSsirinksi. O kad bity
lengviau, miisy laikraStukas pradeda naujq
skilti ,,Domiuosi ir veikiu”. Cia pateiksime
informacijq apie neformalyji ugdymq. Tikimeés,
padésime tau! ©

Dailés mokyklq lankanciy mokiniy ir jy
mokytojo Vytauto BliidZiaus pagamintas
dovany traukinys

Svékinos krasto Zymiis Zmonés. Siam
bureliui vadovauja mokytojas istorikas Alfonsas
Simkus. Projektas skirtas gimnaziniy klasiy
mokiniams. Skatinama domeétis ne tik savo, bet
ir kity Lietuvos miesty bei miesteliy istorija.
Keliaujame po Lietuva, daugiausia po Zemaitija,
ir susipazistame su istorinémis vietomis,
ivykiais, lankomés muziejuose, na, ir darome
projektini  darba, ty. renkame istoring
informacija tam tikra tema. Pavasariais
vykdomos konferencijos ir pristatomi darbai.

Jaunieji _mokslininkai. Mokytojos
Danguolés  JanCauskienés  vadovaujamame
burelyje mokiniai daug masto, domisi, skaito,
pritaiko fizikos, chemijos, biologijos Zinias,
susipazista su nejprastais prietaisais. Taip pat
kuria projektus ir juos pristato konferencijose.

Jaunieji Zurnalistai — tai mokytojos Rasvitos
Kundrotaités suburtas zmoniy, kurie domisi

zurnalistika, biirys. Misy straipsniy temos biina
labai jvairios. ,,Saulés delne* rasite ne tik straipsniy,
bet ir graziy minciy, apklausy ir kitokios
informacijos mokytojams ir mokiniams. Kaip
veikiame? Domimés ir apraSome mokyklos
gyvenima, susitinkame su Zmonémis ir imame
interviu, taip pat tenka pasamprotauti tam tikruose
straipsniuose. ISbandome receptus ir publikuojame
laikrastyje.

Nukelta i 4 p.

Atkelta i§ 2 p.
»Vian patinka GYVENTI*

- Zinoma galvoju... Pirmiausia ryt ryta pradéti
puodeliu Zalios arbatos stebint Kauno panorama pro
langa. DzZiaugtis ir mégautis akimirka. Pakelti
zmonéms nuotaika, sukelti Sypsena. Juk tai taip
gera, o toliau bus matyt ©

- Studentai sugeba ne tik mokytis, bet ir
dZiaugtis gyvenimu. Koks linksmiausias studijavimo
nuotykis?

- Visokiy situacijy buvo. Vis dar daug linksmy
akimirky yra. Negaliu iSskirti vieno dalyko. Manau,
kad daug idomiau ju klausytis biity prie puodelio
arbatos.

- Kokiais ZodZiais, patarimais, nuostatomis
vadovaujiesi gyvenime?

- Man patinka GYVENTI. Labiausiai man
patinka skleisti pozityva. Pasaulyje ir taip daug
litidesio. Tad néra tiksliy Zodziy ar nuostaty, kuriy
a8 stengiuosi laikytis. Niekas negali Tau pasakyti,
kaip gyventi, gyvenimas recepty neraso. Tu turi pats
tai suprasti ir gyventi taip, kad senatveje turétum ka
prisiminti. Nebent (ptfu ptfu ptfu) bac ir sklerozé.

- Kq norétum patarti, palinkéti mokiniams,
abiturientams — biisimiems Studentams,
mokytojams?

- Visada iSlikit savimi. Darykit tai, kas Jums
patinka. Meégaukités akimirka. Nepamirskit, kad
egzistuoti dar nereiSkia gyventi. Mokykloje
praleistas laikas yra vienas i§ geriausiy. leSkokite
SAVO KELIO. Patirkit viska savo kailiu.

O mokytojams noréciau palinkeéti, kad
nepamirStuméte atrasti laiko sau, o gyventumeéte ir
dirbtuméte taip, kad rytais bty malonu atsikelti.
Mokytojams linkiu, kad { pamokas eituméte kaip {
namus, o | namus — kaip i Svente.

- Dékoju uz pokalbj.

Kalbino Silvestras Merliiinas




Talentai

Miisy mokykloje yra
mokiniy, kurie mégsta bei moka

dainuoti, Sokti, eiliuoti, bet
neatskleidZia  savo  talenty,
bijodami, kad jy  niekas
nesupras.

Vienq talentingq merging,
pasivadinusiq  Neko,  noriu
pristatyti.

Ji yra uzsidariusi savy bei
pasirengusi visada padéti

mergina. Jai labai patinka skaityti
knygas, klausytis muzikos ir
ziuréti ,,Anime*. Kurti eilérasc¢ius
Neko pradéjo vaikystéje.
Kurdama ji atsipalaiduoja ir randa
viding ramybg.

Si karta publikuojame du jos
eilérascius.

Meilé

Meilé — tai graziausia dovana,
Meilé — ji Sventa ir amzina.
Meilés neuzmirsi nickada,

Ji prazys kaip pumpuras tyra.

Tik zmogus i$ meilé didelés
Gali padaryt bet ka dél jos.
Ji tai pusé to zmogaus antra,
Ji jo meilés prieZastis tyra.

Laikas

Béga laikas, nors atrodo — stovi
valanda,

Béga laikas, nors prailgsta tau
diena.

Ir atrodo — laiko net nesustabdysi,
Nei pagreitinsi, sulétinsi — to
nepadarysi.

Laikas — tai gyvenimo vaga,
Laikas — tai pradzia ir pabaiga.
Nors gyvenimas zmogaus ir
pasibaigs,

Laikas savo vézém eis ir eis.

-~ o ~w « e w o= .0
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ISbandyti receptai

Omletas

Reikés:

6 kiausiniy
Ziupsnelio druskos
Desros (pagal skonj)
Sirio

Grietinélés

Sauksto milty
Raudonosios paprikos
Krapy

Prieskoniy (pagal skonj)

Skanaus ©
Paruosimo buidas
1. Susipjaustykite desSra kubeliais, pakepinkite, kol apskrus. Pakeping
suberkite | 1ékste. Ta pati padarykite su paprika.
2. Gerai iSplakite kiausinius. [ iSplakty kiau$iniy masg iberkite druskos,
ipilkite grietinélés, idékite susmulkinty krapy ir SauksSta milty (kad
omletas nebiity toks trapus).
3. Pus¢ masés supilkite | keptuve. Kai pamatysite, kad beveik iskepé,
sudékite iSkepta desra, paprika, itarkuokite siirio ir jberkite prieskoniy.
Ant virSaus uzpilkite likusig iSplakty kiauSiniy mase ir apverskite, kad
viskas gerai iSkepty.
Parengé Aisidora Kriauzaité

Atkelta is 3 p.
Susirask mégstama uzsiémimg

Vokalins ansamblis. Tai mokytojos Vidilijos Aidukienés
vykdoma muzikin¢ veikla, kurioje vaikai mokosi dainuoti {vairaus
IpobiidZio dainas. Taip pat mokytoja moko groti {jvairiais
instrumentais, pavyzdziui, pianinu ar akordeonu. Mokiniai,
lankantys §i burelj, dalyvauja renginiuose, konkursuose rodydami
savo talenta.

Aerobikos biirelyje mokomés Sokti: kuriame vairius judesius,
Sokiy kombinacijas, retkarciais darome kiino lavinimo pratimus.
Aerobikos mokytoja Dainora Eiziené savo gera nuotaika ir
ltrykStan¢iu optimizmu pritraukia daug lankytoju.

Keramikos biirelis. Jame galima ugdyti savo meninius
gebéjimus. Cia darbai daugiausia atliekami i§ molio. Si birelj lanko
|1r1naiesnieji - 5-6 klasiy mokiniai. Mokytoja Jiraté Leoniené yra $iy

zsiémimy vadoveé.
Na, o apie skauty veikla ir kitus burelius skaitykite naujuyju
Imetq »Saulés delne‘ numeryje.
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