Man mielesnés rozes ant stalo
nei deimantai po kaklu.
(Ema Goldman)

Saugok brangiausiq sirdies
turtq - gerumaq. Ismok duoti
be dvejoniy, prarasti be
liddesio, imti be godulio.
(Zor# Sand)

Mums lieka tik meilé, kurig
isdalijam Kkitiems.
(Elbertas Hubardas)

Patys svarbiausi dalykai
paprasti, dazniausiar
aprbadinami vienu ZodZiu:
laisve, teisingumas, garbe,
pareiga, viltis, gailestingumas.
(Seras Vinstonas Cercilis)

Tiesa kaip cukranendré: sald,
kad ir kiek jq kramtytum.
(Malagasiy patarle)

Verta gyventi tik dél kity.
(Albertas Einsteinas)

Man regis, gyvenime
svarbiausia stengtis nieko
nejskaudinti ir guosti
nuSImMIinuUsIus.

(Oliv Srainer)

Didlingi darbai ne mums.
Darykim maZus darbus su
didele meile.

(Motina Terese)

Jei retokai patyrei gerq darbq
lydint] dziaugsmaq, daug
netekari, o visy daugiausiai -
saves.

(A.Neilenas)
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Gerumas nieko nekainuoja, bet daug perka
., Savaité be patyciy“ (03-22 — 03-26)

PatyCios — tai pasikartojantis agresyvus elgesys, daZniausiai
naudojamas stipresnio vaiko prie§ silpnesnj, siekiant paZeminti ar
iskaudinti.

Ka iSgyvena vaikai, i§ kuriy ty¢iojamasi? Nukentéjgs vaikas slepia
daug iSgyvenimy ir sunkiy jausmu. Jis gali niekaip neparodyti, kad jam yra
skaudu. Bet jeigu jis prabilty, jis pasakyty, kad:

* Jis nebenori daugiau lankyti mokyklos;

* Jis nebenori daugiau mokytis, nes nori tik apsisaugoti nuo patyc¢iu;

* Jis pradeda galvoti, kad jis yra prastas ir nickam tikes;

* Jis vis maziau pasakoja, kaip gyvena, vis labiau uzsidaro savyje;

* Jis vis stipriau nori atkersyti;

* Jis kartais net nori pabaigti gyvenima paciu netinkamiausiu biidu —
savizudybe;

* Ji ne tik lydi sunkiis jausmai, bet neretai pradeda ir skaudéti kiing — galva,
pilva, pradeda dazniau sirgti.

Kiti vaikai mato patycias, bet retai padeda nukentéjusiajam.
Kodél?

* Ziarovai bijo, kad bandydami apsaugoti drauga ar paZistama patys
nukentés nuo patyciy;

* Vaikai nezino, kaip padéti nukentéjusiam, ka paprasciausiai pasakyti;

* Vaikai nori tikéti, kad gal ¢ia nieko rimto nevyksta, gal tai greitai praeis;
* Jie jauciasi kalti, kad nepadeda, bet tai biina sunku pasakyti;

* Jie patys daznai yra verciami prisidéti prie patyciu.

Tik nesuklyskime galvodami, kad:

* Patycios - tai ,, kietas * bendravimo stilius. 1§ tikryju: niekam tike lyderiai
tyCiojasi, o geri lyderiai talkininkauja bei vadovauja.

* Aukos pacios kaltos, kad nemoka isvengti ar iSspresti problemos. 18
tikryju: besityCiojantys gali pasirinkti bet kuri. Daznai tai biina silpnesnis. O
nemokéjimas atsakyti | agresija ar paty¢ias — tai ZzmogiSkas bruozas. Gal jie
tiesiog nesieké patikti netinkamam lyderiui. Patycios - tik linksmas
bendravimo biidas, uzgridinantis vaikus ateities sunkumams. 18 tikryju:
patycios yra nenormalus bendravimo btidas. Tai yra dabarties problema,
kuri gali negriztamai paZeisti vaika.

* Patycios yra tiesiog gyvenimo dalis, kuriq reikiq priimti. 1§ tikryju:
gyvenime pasitaiko ir uzpuolimy, sumusimy, iprievartavimy, zeminimuy.
Bet tai nenormali bendravimo forma, kurig galima pakeisti { zmogiska
abipusi bendravima. Besityciojantys vaikai yra stipresni ir geriau prisitaike
prie aplinkos. I8 tikryjy besity¢iojantieji turi daug psichologiniy problemy,
yra silpni, baikstiis ir nemokantys bendrauti kitaip. Jie puola pirmi, kad
niekas nepamatyty jy silpnyju pusiu.

Svarbiausia:

PatycCias mes galime iSspresti, tik nereikia nieko laukti. Daug vaiky tyli
ir laukia tikédamiesi, kad gal kazkaip viskas praeis. pagerés. Bet laukimas ir
nicko neveikimas ir yra gefiatila proga be
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Patycios: mitai ir
realybé

MITAS: Vaikai yra vaikai! Juk
jie tik juokais uzkabinéja vieni
kitus.

REALYBE: Kartai paty¢ios yra
painiojamos su humoru,
pajuokavimu, taciau tai yra
skirtingi dalykai. Patyc¢ias nuo
humoro skiria tai, kad tas, i$
kurio tyc¢iojamasi jauciasi blogai
ir juokinga gali buti tik tiems,
kurie tyCiojasi ar patycias
stebintiems vaikams.

MITAS: Laikui bégant vaikai
iSaugs ir tyciojimasis liausis.
Tyciojimasis yra nattralus
reiskinys vaikams brestant.
Todél neverta kreipti ypatingo
démesio i ji.
REALYBE: Ty¢iojasi tiek
vaikai, tiek suauge, patycios
vyksta mokykloje, darbe,
Seimoje. Netiesa yra tai, kad
tyCiojimasis baigiasi pabaigus
mokykla. D.Olweus atliktas
tyrimas rodo, kad 60 proc.
berniuky, kurie aktyviai ty¢iojosi
i§ savo bendraamziy vidurinéje
mokykloje iki 24m. amZziaus
padaré bent viena nusikaltima, o
35-40 proc. — 3 ir daugiau
nusikaltimy. Labai mazai
tikétina, kad patycCios gali liautis
savaime. Skirtingi tyrimai rodo,
kad patycias galima sumazinti
tik vykdant atitinkamas
prevencines programas.

MITAS: Tyciojimasis palie¢ia
tik nedidelj skai¢iy moksleiviy.

REALYBE: Sis teiginys gali
biiti teisingas Svedijoje. Bet jis
yra visiskai neteisingas
Lietuvoje. IS tiesy, ty¢iojimasis
paliecia visus vaikus: vieni
tycCiojasi i§ kity, kiti — patiria
patycias, treti — stebi tai, kas
vyksta. I§ Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) HBSC
tyrimo matyti, kad didelé dalis
vaiky Lietuvoje patiria patycias -
beveik 70 proc. Didelé dalis
vaiky ir ty¢iojasi i$ kity — iki 79
proc.

Nukelta j 3 p.
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Apklausa
Ka manote apie patycias?

Siomis dienomis ypa¢ daug kalbama smurto, patyliy temomis,
stengiamasi jvairiais budais padéti skriaudZiamiems ir nubausti
skriaudéjus. Mokyklos laikras$¢io ,,Saulés delne* kiurybiné grupé,
prisidédama prie ,,Savaités be patyCiy“ akcijy, surengé mokytojy ir
mokiniy apklausa. Pateikiame keletg atsakymy.

Kokia jiisy nuomoné apie patycias, smurtq?

Ar daug pastebite patyciy, smurto atvejy miisy mokykloje, miestelyje?
Kokie tai atvejai?

Kaip galvojate, kodél kai kurie tyciojasi is kity, smurtauja?

Kaq patartuméte skriaudziamam asmeniui? Kq jam daryti, kaip elgtis?
Gal pasiulytumeéte, kaip spresti Siq problemq?

Gal dar kq nors norite pridurti Sia tema?

N R BN~

Mokytoja Juraté Leoniené:

1. Labai neigiama.

2. Nelabai daug, bet pastebiu.

3. Prasivardziavimai, smerkiama dé¢l prastos aprangos, dél iSvaizdos, dél
léto, ramaus biudo.

4. Todeél, kad nenori parodyti savo silpnumo ir uzsipuola tuos, kurie
nemoka apsiginti.

5. Patarciau atsikirsti, bet ne tuo paciu. Bandyti pritapti prie klasés
branduolio.

6. Tiesiog neisivaizduoju, ka reikia daryti...

7. Labai nemeégstu ty, kurie Zzemina kitus.

Mokytoja Vidilija Aidukiené:

1. Patycios ir smurtas Zemina Zmogaus oruma, sukelia sielos skausma.
Manau, tyciotis i$ kity negarbinga. Visiems turi uztekti vietos po
saule.

2. Pastebéjau mokiniy tarpe, o miestelyje beveik nesilankau.

3. Mokykloje mokiniai vienas kita pravardziuoja, stumdo, spardo ir
kitaip uzgaulioja.

4. Noras atkreipti i save tokiu biidu démesi - ,,as kietas”. Tai silpnumo,
bailumo ir nepasitikéjimo savimi poZymiai.

5. Informuoti apie smurtaujanti, vengti ty viety, kuriose dazniausiai
lankosi smurtautojai, nelikti vienam.

6. Per diena $i problema nepasikeis. Apie tai reikia kalbéti. Juk
smagiau gyventi, kai aplinkui daugiau laimingy Zzmoniy.

7. Gyvenkime draugiskai ir neskaudinkime vieni kity.

Jolanta, 12b klasé

1. Negrazu tycCiotis i§ kity. Taip elgdamiesi parodome, kad esame
neiSaukléti.

2. Zinoma, kad pastebiu tokiy atvejy.

3. Daugiausia tai vyksta tarp mazesniy. Vieni i$ kity tyciojasi,
stumdosi. Arba kai nueini | prading mokykla, tave uzpuola daug
maziuky, jvairiausiais keiksmais apkeikia ir apméto i suledijusiy
sniego gabaly. Baisu!

4. Nes yra patys silpni ir patys b1]|o kad iS$ iu gali pasitvcioti.

5. Pasiskysti savo tévam¥ it fietilisileist

6. Daug kalbéti su vaik; n alsmtroPDF E] r [}]E es %[ on (ﬂ|
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Atkelta is 2 p.
Patycios: mitai ir realybé

Visi vaikai turi tam tikra vaidmenij
patyciy situacijoje: vieni aktyviai
isitraukia { patycias, kiti stengiasi
laikytis nuosaliai, o kai kurie —
mégina apginti skriaudziama
vaika.

MITAS: Skuystis, kad iS$ taves
ty€iojasi, yra kvaila ir vaikiska.

REALYBE: Tai pakankamai
dazna nuostata tiek tarp vaiky, tieck
tarp suaugusiy. Papasakoti kitiems,
kad tave skriaudzia yra blogai, nes

tai yra suvokiama kaip silpnumo
pozymis, rodantis, jog nemoki pats
spresti sunkumy. Papasakoti apie
stebimas mustynes, patycias yra
taip pat laikoma nepriimtinu
elgesiu ir vadinama ,,skundimu”.
Skundimasis ar skundimas yra
suvokiami kaip netinkamas, netgi
smerktinas elgesys. MaZesni vaikai
yra daugiau link¢ pasakoti apie tai,
kad juos kas nors skriaudzia, taciau
ilgainiui jie iSmoksta to vengti.
Todél nevertéty stebétis, kuomet
paauglys nejvardina savo
skriaudéju ar nebendradarbiauja su
suaugusiais, méginant iSsiaiskinti
tarp paaugliy ivykusias mustynes,
nes jis jau yra iSmokgs, kad tokiose
situacijose reikia tyléti. Neretai
suauge ir patys vaikui pasako
"Nesiskysk!", "Tvarkykis pats",
"Kiek gali skuystis?". Apie savo
sunkumus vaikai vengia pasakoti ir
dél to, kad baiminasi, jog patycios
gali sustipréti, bijo timiy tévy ar
mokytoju reakciju, kurios galui
pabloginti situacija. Jie gali
galvoti, kad situacija ne pagerés, o
tik pablogés. Si nuostata neleidzia
vaikams pasakyti apie patiriamas
patycias, o suaugusiems — suzinoti,
kas vyksta tarp vaiky. Siekiant
sumazinti patyCiy masta yra butina
Sig nuostatg keisti.

Atmink, kai Tu patiri
patycias — TAI NE TAVO
KALTE! JEI IS TAVES
TYCIOJASI, TU NETURI
SU TUO KOVOTI VIENAS!

Sveksnos ,Saules” vidurinés mokyklos laikrastis 2010 m. Rovas 3 p.

Atkelta is 1 p.

Gerumas nieko .
nekainuoja, bet S R AN
daug perka :

PatycCios greitai neiSnyksta. Bet jeigu nieko nedarysime, paty¢iy kiekis gali
tik augti, o patyCios ziauréti. Daznai labai norisi kerSyti tiems, kurie i$ taves
tyCiojasi. Daznai norisi nebtti tokioje klasé¢je ar net pakeisti mokykla. Pakeisti
klase ar mokykla — tai pacios paskutinés priemonés, bet prie§ tai galime
iSbandyti keleta kity.

»Skundimas“ ar pagalbos ieSkojimas. Pirmiausia reikty visai klasei
susirinkti ir su auklétoja pasikalbéti, ar ne be reikalo kartais skundikais
i8vadiname tuos vaikus, kurie praso mokytoju ar tévy pagalbos.

Vienam sunku pasakyti ,ne“. Jeigu pastumia, liepia su tavimi
nebendrauti, zaidziant krepSinj ty¢ia neperduoda kamuolio ar kitaip tyciojasi,
vienam 1§ visos vaiky grupés pasakyti ,,Baik, gana, mane tai skaudina“ yra
nepaprastai sunku. Net Zodj iStarti yra sunku. Bet pagalvok, kad ir kokia sunki
buty situacija, ji vis tiek turi iSeiti. Neduosiu vieno patarimo, bet noriu
pasiilyti idéjy, ka galima padaryti:

* Jeigu pastebéjai patycias, tiesiog iseik iS Sios situacijos.

* Rask laiko sau ir ant popieriaus lapo susiraSyk maziausiai tris idéjas, ka
galétum padaryti sudétingoje situacijoje.

* Gal kiek padés elektroninis laiSkas visai klasei, kad klasé ,,serga® paty¢iomis.
* O gal padés kiirybiskas pasakymas besity¢iojan¢iam: ,,Man atrodo, kad as tau
patinku, nes tu vis lendi prie mangs, tik tai tau iSeina pakankamai grubiai‘.

* Zinok, kad besity&iojantis taip elgiasi norédamas patikti kitiems ir parodyti
savo jéga bei valdzia prie§ tave. Gal tuomet vietoj kovos ar pasitraukimo
pasakyk besity¢iojanciam: ,, Taip, pripaZistu, tu esi stipresnis ir tau bendrauti su
manimi paSaipiai sekasi labai gerai‘.

Tai yra tik kelios idéjos. Leisk sau ramiai pagalvoti, pasitark su draugu,
mokytoju ar pagalbos linijos darbuotoju.

,,Ziirovai“ daug ka gali. Dazniausiai patycCios vyksta tuomet, kai aplinkui
mato kiti vaikai. DaZniau tai vyksta tuomet, kai aplinkui néra mokytoju.
Moksleiviai, stebintys patyCias, gali net lengviau jas nutraukti nei vaikas,
nukendiantis nuo patyéiy. ,Zifirovas“ tiesiog turéty pasakyti: ,.baik, tai
patyCios ir joms nesiliovus tiesiog iSeiti i$ situacijos.

Mokytojai, mokykla — tai ne vien Ziniy jgijimo vieta. Mokytojai, noriu
Jums pasakyti, kad vaikai mokykloje mokosi ne tik matematikos, lietuviy
kalbos, chemijos, fizikos, istorijos ar kity moksly. Jie mokykloje kartu mokosi
ir bendrauti. Tegul jisy mokykla nebiina patyCiy ar ziaurios kovos uz biivi
mokykla. Jeigu per pertraukas, per pamokas yra tyCiojamasi, mes turime
reaguoti. Padékite moksleiviams spresti problemas, parodykite jiems pavyzdi.
Pagirkite tuos, kurie kazka bando daryti. Paimkite paskaityti knygu ar
paieskokite informacijos internete, kaip tokias problemas sprgsti mokykloje.
Pasikonsultuokite su specialistais. Pabandykite jgyvendinti mokykloje didesng
prevencijos programa. Mokyklose patyCias spresti verta vien jau dél to, kad
moksleiviai, i$sityCioje i$ kity moksleiviy, paskui gali griebtis patyCiy pries
mokytojus.

Paren(‘gé soc.'h.l<'<4 2 mn T2 T W2 X2 la2 2
Naudota psichologo Fvaldo Kgrm PDF’

n nitro

.. nitro™°"



Saloméja Néris
VEJAS IR VAIKAT

Jau pranasar linksmy dieny
Kas rytas lanko mus.

Ir véjas — véjas is kalny
Jau beldZias j namus.

Kvatoja véjas — Zino jis,
Kad juodi medziar bus zali, —
Pro langus skverbias, pro
auris:

— Pavasaris jau netoli!

— Ei vaikail — saukia jis
varkus,

— Ei, susirinkite visil

As tuoj nupdsiu jums takus,—
Ir Zaisite basi!

O véjau, véjau — kaip gerai!
Koks tu, pavasari, grazus/
Paliksim langus atvirai,
Kad myli mus mazus!/
kA
Saulés delne” visiems linki
santarvés su Kitais ir su
savimi. Sviesiy artéjanciy
sventy Velyky!

Misy adresas:

Laikrastis ,Saulés delne”,

Sveksnos ,Saulés” viduring

mokykla,

Sveksna, Sodo g. 1, Silutes r.

El. p. saulesdelne@gmail.com
Laukiame laiSky, straipsniy,

atsiliepimy.
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Atkelta is 2 p.
Apklausa
K49 manote apie patycias?
Dvyliktoké:
1. Smurtas yra blogai, tai yra labai zema.
2. Taip, pastebiu, ty€iojasi, Zemina vienas kita.
3. Mokiniai kitus vaikus stumdo, uzgaulioja zodZiais.
4. Nes patys nori pasirodyti. Slépdami savo silpnybes, tyciojasi i§ kituy.
5. Stengtis susirasti bendraminciy ir draugy .
6. Mokykloje reikia daugiau prevenciniy renginiy, kurie parodyty smurto
zala.
Devintoké:
1. Tai blogai, labai zeidzia kiekviena zmogu. Fizinis smurtas nebiitinai
zeidzia 18§ iSorés, bet labai zeidzia i$ vidaus.
2. Taip, pastebiu. Kiekvienoje mokykloje yra smurtaujama ir ty¢iojamasi.
3. Pastebiu replikas, stumdymasi.
4. Norédami parodyti savo ,,kietuma*, pranasuma.
5. Stengtis nenusileisti ir neimti giliai { Sirdi.
6. Siiily¢iau bandyti keistis paciam, jei su tuo susijusi §i problema.
7. Gyvenkime draugiskai©
6b klaseé:
1. Negalima taip daryti, nes kiti gali isizeisti.
2. Taip, yra, daug karty matéme.
3. Isgirstame repliky i§ savo draugy.
4. Nes nori pavaidinti, kad yra ,,kietesni*“ uz kitus.
5. Pasakyti tévams, kreiptis | auklétoja, atsikirsti.
6. Isiterpiant auklétojai, tévams, draugams.
7. Nesisaipyti, biiti geriems.
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Zmogus negali ilgai islikti geras, Jelgu s jo nereikalayjama
gerumo. (B.Brechtas)

Blogybé visuomet lieka blogybe, nepaisant, kokiems tikslams ji
tarnauja. (F.DZeksonas)

Zmo_qus tuo geresnis, kuo geresni jam Kiti. Zmogus tuo geresnis,
kuo geriau galvoja apie kitus. (V. Kubanevas)

Ne tas geras, kuris gyvena kaip koks sventuolis, o tas, kuris
klysta, bet randa savyje jégy nugaléti klaidas ir pasitaisyti.
(D.Amirovas)
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Laikra$tj parengé Sveksnos ,Saulés" vidurinés mokyklos Zurnalisty

birelis: Vilma Jucitté, Roma Rupsyté, Jogailé Mickuté, Ingrida
Kasparavicitaté, Akvilé Paldauskaité, Justé éerniauskaifé, Arina
Gaisryte, Teva Daucyté, Viktorija Norkuté, Dominyka PupsSyte,
Gintaré Rackauskaité, Minddagas!Rums
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