Kartq keliautojas rado molio
gabalq, kuris taip kvepéjo, kad
nuostabus aromatas pripildé visus

namus. - Kas toks esi? — paklausé

keleivis. — Ar  perlas i§
Samarkando, sukietéjes nardo

tepalas, ar kita brangi kvapioji
medZiaga?

- Ne, esu paprasciausias molio
gabalas.

— Bet kaip gali taip nuostabiai
kvepéti?

— Biciuli, isduosiu tau savo
paslapti: visq laikq gyvenau Salia
rozes.

(Persy pasakojimas)
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Ar as$ priklausomas
nuo kompiuterio?

Pirmas dalykas, kurj dauguma paaugliy padaro grjZ¢ namo i$
mokyklos — jsijungia kompiuterj. PaZjstu Zmoniy, kurie, grjze
namo, pirma jsijungia kompiuterj, o tik po to nusiauna batus.
Turbuit vien miisy mokykloje rastume nemaZza skaiciy vaiky,
kurie naktimis ZaidZia Kkompiuterinius Zaidimus, iki iSnakty
narso internete ir tiesiog ,,sédi“ socialiniuose tinklapiuose.

Ar tai normalu? Mokslininkai laiko tai liga, deja, miisy visuomen¢, bent jau
kol kas, | tai rimtai nezitiri. O a§ vis dazniau suprantu, kad tai tiesiog laiko
eikvojimas, per kuri galétume nuveikti labai daug. Deja, ir pas mane namie
kompiuteris ijungtas beveik visada, kai a§ namie, ir ruosiant namy darbus jis tikraja
to zodzio prasme ,,vilioja“ atsitraukti nuo moksly ir pasitikrinti, tarkime, elektronini
pasta. Ir taip kas 15 — 20 minuciy. Tad rasau apie tai, kas, mano manymu, tikrai ne
man vienai aktualu.

Visy pirma, tame paciame priklausomybes sukelianiame internete
nusprendziau paieskoti kokios nors informacijos apie tai. Visagalis, visazinis
,»Wikipedia® man pateiké toki priklausomybés nuo kompiuterio apibrézima:

Priklausomybé nuo kompiuterio — liguistas poreikis kasdien (kiek jmanoma
dazniau, dazniausiai valandy valandas) leisti laika prie kompiuterio. Priklausomybé
nuo kompiuterio yra panasi i priklausomybe nuo interneto bei internetiniy Zaidimy
ir sunkiai nuo ju atskiriama. Kartu su $iomis ypatingomis formomis priklausomybé
nuo kompiuterio yra viena is priklausomybiy nuo Ziniasklaidos.

O dabar kiekvienas perskaitgs $ita apibrézima susimastykime: kaip daznai mes
sédime priesais kompiuterio monitoriy? Esu isitikinusi, kad dauguma, iskaitant ir
mane, atsakyty — kasdien. Kiek laiko mes praleidziame prie kompiuterio per dieng?
Tikrai ne 20 ar 30 minucéiy. Vien ,,Facebook‘e” praleidziame po valanda, dvi ir
daugiau. Ir Cia a$ konstatavau sau diagnoz¢ — a$ priklausoma nuo kompiuterio.
Taciau perskaiciusi apie Sios priklausomybés simptomus, Siek tiek nurimau — néra
dar taip blogai. (Kas susidoméjo, manau, tikrai juos paskaitys ir jvertins savo
priklausomybés lygi.)

Nukelta | 2 p.
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Pavasario kryziazodis

KryZiaZodZio klausimai — 4 puslapyje.

Sudaré Justé Cerniauskaité ir Ieva Daucyté

Atkelta is 1 p.

Ar as§ priklausomas nuo
kompiuterio?

O baisiausia tai, kad mokslo reikméms ar ieSkodami
informacijos namy darbams, praleidziame gal tik trec¢dali
viso to laiko, kurj suryja internetas. Kiti du tre¢daliai miisy
brangaus laiko atitenka nuotrauky zitréjimui, komentary
raSymui ir tokstanéiams ,,like* mygtuko paspaudimy tame
paciame, jau minétame ,,Facebook‘e”, kvaily (na, sutinku,
kartais i$ tiesy juokingy) vaizdo irasy zitiréjimui ir platinimui
»Youtube.com* tinklapyje ir pokalbiams su draugais ir
nepazistamaisiais ,,Skype.

Negi mes, jauni ir energingi, nerastume kitos veiklos?
Juk su draugais 100 karty smagiau bendrauti realybéje nei
virtualioje erdvéje. Komplimenta daug smagiau iSgirsti i$
draugo lupy, nei perskaityti komentara po nuotrauka. O ir tuos
vaizdo jraSus buty daug smagiau patiems filmuoti, nei i§ kity
juoktis.

Tiems, kurie vis dar nerimtai zidiri | Sig vis didéjancia
problema, vertéty zinoti, kad nuolatinis sédéjimas prie
kompiuterio, lygiai taip kaip ir kitos priklausomybés, gali
sukelti sveikatos ir socialiniy problemy. Zmogus, istisas
valandas praleidziantis prie kompiuterio, nebesusivokia
realybéje, painioja diena su naktimi, praranda socialinius
rySius, jam pasidaro sunku atsipalaiduoti. Apie poveiki
regéjimui ir laikysenai kalbéti turbit net nereikia. O
mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad §i priklausomybé gali
turéti panaSy poveiki zmogaus smegenims kaip ir
alkoholizmas.

Nerekomenduoju visiSkai atsisakyti kompiuterio, bet iki
minimumo sumazinti laika, praleidziama prie kompiuterio,
manau, biity naudinga kiekvienam i§ misy. Atéjo pavasaris,
oras vis geresnis, saulé vis dazniau pasirodo uz lango, tad
palikime kompiuterius ramybg¢je ir nuveikim ka nors jdomaus
ir naudingo!

Akvilé PALDAUSKAITE,
laikra3cio ,,Saulés delne* korespondenté, pasiryZusi
gelbétis nuo priklausomybés kompiuteriui




Svéksnos Saulés” gimnazijos laikrastis

2012 m. balandis 3 p.

Simtadienio tradicijos

Simtadienis — §venté, kai prie§ didjjji egzaminy
maratona norima  pabiti kartu, nuoSirdZiai
pabendrauti su mokytojais ir bendraklasiais.
Kiekvienoje  mokykloje  Simtadienio  tradicijos
skirtingos, bet visur abiturienty noras panaSus:
prisiminti, kas per dvylika mety iSgyventa ir patirta
bunant kartu.

Miisy mokykloje pirmasis Simtadienis buvo surengtas
1979 m. mokytoju Irutés Misevicitités ir Elvyros
Rimkienés déka. Ju auklétiniai, tuometiniai deSimtokai
(tais laikais buvo tik vienuolika klasiy), surengé ji L laidai.
,Nebuvo jokios mokyklinés Sventés, todél su mokytoja
Elvyra nusprendéme ka nors idomaus sugalvoti. Pirmaji
Simtadienj suorganizuoti buvo tikrai labai sunku*, - saké L.

Sio renginio tradicijos: kaklaskariy ir pusatestaciy
teikimas abiturientams ir ivairiy uzduociy, ,,egzaminy®,
iSbandymy organizavimas renginio metu. DeSimtokai
prisigalvodavo kuo ivairiausiy ir idomiausiy uzduociy.
Viena i§ pirmyju Simtadienio organizatoriy prisimena
viena uzduoti: ,,Mokinys budavo pasodinamas greta
veidrodzio ir { ji zitirédamas turéjo save nupiesti. Véliau
vykdavo vai$és ir diskoteka. Vakaras buvo uzdaras, todél
dalyvauti gal¢jo keletas mokyklos atstovy, mokytojai,
tévai ir, zinoma, patys abiturientai.

Kaip matote, $i Sventé turi senas tradicijas, kurios
metai i§ mety tik nezymiai kinta. Yra sakoma: ,,Keiciasi
laikai, bet ne tradicijos.“ Zinoma, kai kas yra pasikeite:
nebéra dideliy vaisiy ir diskoteky po Simtadienio
mokykloje. Abiturientai vyksta  Svesti kitur.
Vienuoliktokai, kurdami linksmaja dali, visada sugalvoja
nauja tema, pvz.:. abiturienty apdovanojimai ar ju
,shuodémes™  paskelbiamos  vieSai. Kaklaskarés ir
pusatestaCiai liko. Juy turblt niekada niekas nepakeis.
Abiturientai dar gauna 100 dieny kalendorius. Tai §ventg,
turinti gilias tradicijas ir paprocius, kuriuos biity sunku
pakeisti.

Simtadienis abiturientams yra ne tik linksma pramoga,
bet ir priminimas apie artéjanCius egzaminus, na, 0

Monika JASINSKAITE

Kaip tikrame pragare...  rlental pasiiadéjo

avgenalti uZ nuodémes

Siy mety vasario 24 dieng trisdeSimt trecius metus i¥
eilés Svékinos ,,Saulés“ gimnazijoje vyko Simtadienis. Sia
proga, likus Simtui dieny iki egzaminy, vienuoliktokai
kasmet surengia Svente abiturientams. Siymetinio
Simtadienio tema buvo ,Nuodémiy Simtukas“. Ryte
dvyliktokai mokyklos koridoriuose laksté apsirenge lyg
mazi vaikai, o vakare pasipuose¢ buvo laukiami akty saléje.

IS pradziy susirinkusiems dvyliktokams vienuoliktokai
priminé gyvenimo tiesas, o véliau prasidéjo tikros linksmybés.
Renginio vedéjai ir scenoje uz Sirmos pasislépes ,,velnias™
kvieté atskirai po viena ar po du dvyliktokus ir zilirovams
pristaté ju nuodémes.

Abiturientai turéjo iSsamiau papasakoti apie savo padaryta
nuodémeg ir pasiraSytinai privaléjo pasizadéti, kad per 100
dieny nuodémeg iSpirks. Vakaro zvaigzdémis trumpam buvo
tapg trys vaikinai, kurie vedéjuy praSomi sutiko gyvai atlikti
savo mégstama daing — taip jie iSpirko savo nuodémes.
Zitirovams tai labai patiko, jie liko suzavéti.

Abiturientai gavo obuoliy statuléles, simbolizuojancias ju
nuodémes, bei buvo apdovanoti tradicija tapusiomis juy laida
zymin¢iomis skarelémis.

Dvyliktokai &jo fotografuotis su jiems obuolius jteikusiais
vienuoliktokais. Abiturientai padékojo vienuoliktokams uz
linksma vakarg ir atliko jiems daina, o véliau iSvyko Svesti
Simtadienio.

Samanta RIMKUTE




Pavasario
kryziazodis
Stiklinis namelis
darZovéms auginti.

Be jos sunku jsivaizduoti
Moters dieng.

Jie kovo 25 d. griita is
Siltyjy krasty.

Pirmoji pavasario géle.
Béga is klevy ir berZy.
Kokiq dienq minime
pirmgji geguziés
sekmadienj?
Momentas, kai dienos ir
nakties trukmé yra
vienoda.

IS medZio padarytas

namelis pauk$ciams.

Misy adresas:

Laikrastis ,,Saulés delne*,
Svéksnos ,,Saulés“ gimnazija,
Svéksna, Sodo g. 1,%

El. p. saulesdelne@gmail.com

Laukiame laisku, straipsniuy,

ilutés r.
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Perpildyti Saldytuvai ir
paniure¢ valgytojai

Nepaisant krizés, miisy maisto atsargos parduotuvése beribés,
Saldytuvuose — taip pat. Deja, tai miisy visai nedZiugina: net ir turédami
pakankamai maisto mes esame paniure¢ ir viskuo nepatenkinti. Afrikoje
ir alkani Zmonés kartais laimingesni. Vertéty susimastyti, ar verta pirkti
tiek daug maisto, jei véliau tenka né neparagavus ir susiraukus visko
atsikratyti.

Europos Sajungos valstybés yra gerai apriipintos maisto produkcija, parduotuviy
lentynos linksta nuo privezty uzsienietisky ir vietiniy produkty, vyksta daznos
akcijos, kurios vilioja pirkéjus pirkti dar daugiau nereikalingy produkty, taciau net ir
turédamas tris sausakims$us nuo maisto Saldytuvus zmogus néra laimingas.

Visai kitas scenarijus paraSytas treciyjy pasaulio Saliy popieriuose. Didziausias
badas kankina Afrikos valstybes, jos apima  beveik ketvirtadali pasaulio
badaujanciyjy, ¢ia kasdien nuo bado mirsta tokstan¢iai zmoniy. Bado priezastys yra
ivairios, tokios kaip spartus gyventoju daugéjimas, atsilikes ekonomiskai silpny Saliy
prieaugis, nepalankiy gamtos salyguy itaka zemés tikiui, stipriy Saliy vyravimas zemés
tikio produkcijos prekyboje ir kt.

Lyginant lietuviy ir afrikieciy gyvenima tikrai atrodo, kad lietuvaiciai turi bent
vieng i§ milijono priezas¢iy dziaugtis — jie turi maisto, yra sotlis, o Afrikos Saliy
gyventojai net neturédami pakankamai maisto, kad iSgyventy, i§ paskutiniy jégu
stengiasi dziaugtis tuo, kad gali bent grudelj isidéti { burna, apie saldaini net néra
kalbos. Taciau islepusiems maisto valgytojams yra sunku dziaugtis tuo, ka randa
Saldytuve, net jei tai torto gabalas ar marinuoty agurkeéliy stiklainis.

Visi zinome, kad maistas — tai palaima. Ta¢iau zmonés vis tiek yra linke pirkti
daugiau, nei jiems reikia. Si pozifirj pirkéjams iskiepijo reklamos, skelbiangios
didziausias nuolaidas ar {vairius pasiilymus. Taigi, i§ to galime daryti i$vada, kad
zmongs per daug tiki reklamomis ir nemoka atsirinkti jiems reikalingy produkty.

Samanta RIMKUTE, ,,Saulés delne” korespondenté, paskatinta
parasyti i straipsnj kiirybiniy darby konkurso jauniesiems

Zurnalistams ,,Kitoks poZiiiris | maistq: sveika tau ir aplinkai”.
O kq apie tai manote Jiis?

Laikrastj parengé gvékéngs »Saulés“ gimnazijos zurnalisty burelis:
Akvilé Paldauskaité, Justé Cerniauskaité, Arina Gaisryté, Ieva Daucyte,

Viktorija Norkuteé, Zivilé Nausédaité, Gintaré Rackauskaite,

Monika Jasinskaité, Samanta Rimkuté, mokytoja Rasvita Kundrotaité.

Dékojame respondentams, nuotrauky autoriams ir visiems kitiems,
prisidéjusiems prie laikrascio leidybos.
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