Bendradarbiaukite su kitais
specialistais

Kreipkités j mokyklos administracijg ir
pabandykite iSsiaiSkinti, kokie veiksniai
skatina vaikg elgtis agresyviai. Tikétina, kad
mokyklos darbuotojai galés Jums aiskiau,
iSsamiau nupasakoti, kada vaikas yra ypac
agresyvus: kokiu laiku, kokioje aplinkoje ir t.
t.

Kalbédami su klasés auklétoju ar Kitais
mokytojais pasiteiraukite, kaip mokyklos
darbuotojai stabdo agresyvy elgesi, kokiy jie
imasi veiksmy tokiose situacijose. Vaiky
elgesys grei¢iau pasikeis, kai mokyklos
darbuotojy ir tévy reakcijos, veiksmai
sistemingai papildys vieni kitus.

Siekiant sumaZinti vaiko agresyvumg gali
prireikti ir kity Zmoniy pagalbos: kity
Seimos nariy, auklétojo ar mokytojy.

Nesitikekite, kad vaiko elgesys pasikeis staiga.
Gali prireikti daug pastangy ir laiko, kad

patycios sumazeétuy.

MokyKklos taisyklés pries patycCias

Mes nesityciosime is$ Kitu.

Mes stengsimés padéti tiems, i$
kuriy tyciojasi.

Mes stengsimés bendrauti su tais,
kurie yra atstumti.

Jei suzinosime, kad i$s kazko
tyCiojamasi - pasakysime
suaugusiems ir mokykloje, ir
namuose.
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PATYCIOS...
KAIP PADETI VAIKUI?

INFORMACIJA TEVELIAMS

Vaikai gali jvairiausiais budais
vieni iS kity tyciotis, kabinétis,
skaudinti vienas kitq.



Padékite savo vaikui jeigu jis
patiria bendraamziy patycias

Patycios néra ta patirtis, kuri padeda vaikui
buti tvirtesniam ir uZsigrudinti. Tyrimai
rodo, kad patycios gali sukelti daug jvairiy
trumpalaikiy  ir  ilgalaikiy  neigiamy
padariniy ne tik vaikams, i§ kuriy
tyCiojamasi, bet ir tiems, kurie tycCiojasi ar
stebi patycias.

¢ Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria
bendraamziy patycias, pirmiausiai
iSklausykite ji. Leiskite vaikui iSpasakoti
viska, kas jam nutiko.

¢ Pasakodamas apie bendraamZiy patycias
vaikas gali laikyti save skundiku. Butinai
pasakykite savo vaikui, kad jis gerai padare,
papasakodamas Jums apie tai.

e Nepulkite sakyti ,Nebiik skystablauzdis,
juk tave tik erzinal!’, ,Visa tai praeis...,
»Tvarkykis su tuo pats.” Negalvokite, kad

vaikas pats vienas susitvarkys su

patyciomis. Jei vaikas pasakoja Jums apie
tai, kas vyksta, jis praso Jusy pagalbos.

¢ Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patyciy,
sakydami: ,Pats esi kaltas dél to...” Vaikai
néra kalti dél to, kad i$ jy tyciojasi.

Butinai kartu su vaiku aptarkite, kg ir
kaip toliau daryti. Aptarkite galimybe
drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais.

Labai svarbu, kad Jiis
kalbétumétés su mokytojais apie
patycias, kad jie Zinoty, kas vyksta.
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Sumazinti ar sustabdyti patyCias - ne
vieno Zmogaus jégoms. Efektyviam Sios
problemos sprendimui reikalingas aktyvus
pedagogy, mokyklos administracijos, tévy
ir moksleiviy jsitraukimas.

Padrasinkit savo vaika ir toliau
pasakoti Jums apie tai, kas vyksta.

Jei jusy vaikas turi bendravimo

problemy

Padékite vaikui pasijusti vertingu
ir vertinamu.

Leiskite  atlikti  reikSmingus
socialinius vaidmenis namuose.
Padrgsindami vaika, ugdykite
komunikavimo gebéjimus.
Ugdykite
bendradarbiavimo jgudzius.

bendravimo ir

Kreipkités | specialistus, kurie
padés ugdyti reikiamus jgudZius.
Stenkités vengti kritikos, kuri
mazina vaiko saves vertinima.
Atkreipkite démesj i
pageidautinus vaiko veiksmus ir
poelgius.

Atkreipkite démesi su kuo
bendrauja jusy vaikas.



