Interviu

Geros savijautos receptas —
pozityvus mastymas ir
Sypsena

Neseniai gimnazijoje pradéjo dirbti nauja
darbuotoja.  ,Saulés delne®“  Zurnalistés
doméjosi, kas ji ir koks bus jos darbas. Tad
pristatome  skaitytojams psichologe Laimgq
Viskintiene.

- Trumpai papasakokite apie save (i§ kur
esate, kokius mokslus baigéte, kokios turite
darbo patirties?).

- Gimiau ir uzaugau Svéksnoje. Baigusi
viduring mokyklq jistojau | Kino kultiros
akademijq (dabar Lietuvos sporto
universitetas), igijau psichologijos bakalauro
laipsni. Nuo rudens numatytos pedagoginés
psichologijos magistro studijos.

- Koks pirmas jspidis apie misy
gimnazija, jos bendruomeng¢?

- Pirmasis ispudis tikrai geras. Siuolaikiska
gimnazija ir draugiska bendruomené.

- Ar jau pastebéjote problemy, kurias
reikéty spresti?

- Pagrindinés problemos: pagarbos sau ir
vienas kitam nebuvimas, tolerancijos stoka,
Zemas mokymosi motyvacijos lygis.

- Kaip vyks jiisy darbas? Konsultuosite,
vesite uzsiémimus ar kt.?
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Pasvarstymai

Pabandykime Kkitaip

Ipuséjo jau trediasis ziemos ménuo. Ziemos,
kuri buvo ir netikétai Silta, ir tradiciSkai speiguota —
tokia, kokia ir turi biiti ziema. Ar jos baltumas
padéjo mums pamastyti apie géri, grozi, ar
paskatino biiti geresnius? Tikriausiai taip. Ypac pries
Kalédas.

Galime pasidziaugti savanorystés, kuri atveré
nauja  patirtf mokiniams ir  mokytojams,
uzuomazgomis ir, aiSku, nematomais asmeniniais
gerais darbais, kuriy ne viena atlieckame. Be
reklamos. Jos ir nereikia, nes tikrieji turtai kraunami
zmoniy Sirdyje.

Gaila, kad pasaulis, kuriam priklausome,
neatleidzia tylos. Jis mégsta garsa, fejerverkus,
dundesi, prizus ir prizininkus. Jis nesikeicia...
Keistis turime mes.

Socialiniame tinklapyje ,,Facebook* paplitgs
vaizdo {raSas apie Svietimo sistema privercia
susimastyti. Ten lyginami iSradimai prie§ daugeli
mety ir dabartiniai, parodoma, kaip pasikeite
automobilis, kiti daiktai, o klas¢ su mokytoju
priesSaky tokia pati kaip prie§ Simtmecius. Vadinasi,
mokyma reikia keisti i§ pagrindy. Visa sistema. Nuo
pat vaiko gimimo, netgi dar jam negimus tévai jau
turéty mokytis, kaip ji reiks auginti ir aukléti, o
darzeliuose, mokyklose su grupe vaiky, kad
iSugdyty ju individualius gebé&jimus, turéty dirbti ne
vienas mokytojas.

Karta parduotuvéje jauna mama matavosi
drabuzius, o jos vaikas tampé prekes. Ka jam veikti,
paliktam vienam? Galvojau, kodél ji neleidzia jam
dalyvauti pirkimo procese, kodél nepaklausia, ar
patinka jos naujas drabuzis... Mergaité irgi rinkosi,
émé gumytes, apyrankes, viska, ka tik galéjo
pasiekti. Mama supykusi kazka nupirko, nors tai
mergaitei to daikto net nereikéjo, jai reik€jo mamos
démesio, bendravimo. O mama dar pridure: ,,Bet
jokiu saldainiy negausi!” Laisvés, kiirybiskumo,
socialiniy igiidziy suvarZymas — tokia misy
mokykla nuo kudikystés iki senatvés... Pazymiai,
vertinimas, lyginimas, kas geresnis... Rodos, kad tai
ka nors lemia. Pasauliui — taip. Zmogui — ne.

Daznai klausiu vaiky, nusivylusiy pazymiu:
»Ar tave dél to tévai maziau mylés? Ar bisi
blogesnis Zzmogus?* Bet visuomeng¢je tai atrodo taip
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Apie skaitymq

Knygos lavina protg

Knygos — tai Ziniy Saltinis. Jas skaito ir
dideli, ir maZi. Knygy biina jvairiy. PavyzdZiui,
pasaky knygos, romantinés istorijos, komedijy
knygos ar net Zmoniy istorija.

Taip pat knygose yra skirtingo dydZio raidés:
mazos, vidutinés ir didelés. Mazesni vaikai, kurie
moka skaityti, skaito tik didelémis raidémis
paraSytas knygas. Suaugusieji skaito
smulkesnémis raidémis.

Skaityti yra idomu ir verta, nes knygos lavina
prota ir duoda daug fantazijos. Kai apklauséme
suaugusius, kodeél verta skaityti knygas, jie taip pat
pasake, kad knygos lavina prota. Taigi jei skaitote
knygas, tai skaitykite ir lavinkite prota toliau, o
kurie neskaito, tai pradékite skaityti.

Odeta Grigalauskaité
Pateikiame penktoky parengtus interviu.
Teta Neringa:

- Kiek knyguy perskaitéte vaikystéje?
- Vaikystéje perskaiciau daugiau kaip Simtq
knygu.
- Kaip manote, ar verta skaityti knygas ir
kodél?

- Taip, verta. Skaitant knygas lavinama
atmintis, prapleciamas Zodynas, zmogaus iskalba
tampa sklandesné ir turtingesnée.

- Kokio Zanro knygas skaitéte?
- Skaiciau romanus, istorine literatiirg,
publicistikq, poezijq, noveles, biografines knygas.
- Kokia knyga buvo jdomiausia?
- Jurgos Ivanauskaités ,,Mieganciy drugeliy
tvirtove .
- Ar i§ knygy daug iSmokote?

- Taip, skaitant knygas prasiplété mano
poziiris | pasaulj ir aplinkq.

- Ar skaitote knyga dabar, o jei skaitote, tai
kokia?

- Siuo metu skaitau Algimanto Cekuolio
knyga ,,Apie jireivius“, jy meilés ir kitos tikros
istorijos.

Titas Zemgulis

Nukelta i 3 p.

Atkelta i§ 1 p.

Geros savijautos receptas —
pozityvus mgstymas ir Sypsena

- Mano darbas bus jvairiapusis: pokalbiai su
mokiniais, = mokytojais,  tévais  ir  kitais
specialistais, klasés valandélés, paskaitéles,
prevenciniai renginiai, apklausos ir jvairis
tyrimai.

- Kaip save apibudintuméte kaip
psichologé?

- Kol kas esu tik psichologé asistenté. Apie

save, kaip psichologé, galésiu kalbéti po keleriy

mety, baigusi magistro studijas. O dabar noriu ir

tikiv, kad galiu padéti Sios gimnazijos
bendruomenei  spresti  jos  psichologines
problemas.

- Ka mégstate veikti laisvalaikiu? Kokie
jusy pomégiai?

- Zaisti su savo vaikais bei skaityti.

- Koks buty paprastas geros savijautos,
geros nuotaikos receptas?

- Pozityvus maqstymas ir Sypsena!!!
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Atkelta is 2 p.

Knygos lavina protg

Mama Daiva:

- Kaip manote, ar verta skaityti knygas?
Kodél?

- Taip, tai geras laiko praleidimo buidas.

- Ar Zinote, kiek vaikystéje knygu
perskaitéte?

- Daug, nebeatsimenu.

- Kaip galvojate, kas biity jei pasaulyje
nebiity knygy?

- Zmonés daug ko nesuzinoty.

- Kokia jusy mégstama vaikystés knyga?

-, Trys muskietininkai .

Vakaré Alonderyté
Mama Renata:

- Ar mégstate skaityti knygas? Kodél?

- Vaikystéje as vakary nejsivaizduodavau be
knygy. Daug skaitydavau, doméjausi. Bet dabar as
nelabai skaitau. O skaitydavau todél, nes man buvo
labai jdomu.

- Kaip Jus jsivaizduotuméte pasaulj be
knygy?

- Pasaulj be knygy as jsivaizduociau keistai.
Zmonés nemokéty skaityti, neturéty fantazijos.
Vaikai nesimokyty is knygy, o is kompiuteriy.

- O kaip manote, ar verta skaityti knygas?
Kodél?

- Knygas skaityti verta ir privaloma.
Skaitydamas tu gauni fantazijos, lavini atminti,
suzinai naujy, niekur negirdéty Zodziy.

- Kokia Jusy mégstamiausia vaikystés
knyga?

- ,,Vilkas ir septini ozZiukai“, ,, ErSkétrozeé",
,,Jonukas ir Gretute *.

- Kokia knygg skaitote dabar?
- Dabar neskaitau nieko.
- O kokia Jusy paskutiné skaityta knyga?
- Paskutinj kartq skaiciau detektyvq ,, Mélynoji
akis “.

- Isivaizduokite: pradeda lyti paciomis
geriausiomis pasaulio knygomis. Koks biity Jusy
knygos virselis?

- Mano knyga buity su ménuliu ir Zvaigzdemis.
O pavadinimas gal buty ,, Pilnatis “.

Raminta Stirbyté

AS mokiausi Svéksnoje

»Noretysi dar pabuti
pamokose*

Visada jdomu rubrikoje ,,AS mokiausi
Svéksnoje* prisiminti miisy mokyklos mokinius.
Si kartq kalbinome Brigitq Viskintaite, kuri
baigusi
Klaipédg.

deSimt klasiy iSvyko studijuoti |

- Kur ir kg studijuoji?
- Mokausi Klaipédos verslo ir paslaugy
mokykloje higieninés kosmetikos profesijos.
- Kurie dalykai mokykloje sekési
labiausiai?

- Nebuvo tokiy isskirtiniy pamoky, kuriose
sekdavosi, bidavo visko. Kartais puikiai
sekdavosi visur, kartais niekur.

- Kurie metai yra patys linksmiausi?

- Kiekvieni metai biina kazkuo ypatingi, tad
negaléciau kazkuriy isskirti.

- Kokie mokytojai labiausiai patiko?
Kodél?

Nukelta i 4 p.
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Mokiniy kiiryba
Mazyté visatos dalis

Kokia tu mazyté visatos dalis,
Bet kokia milZiniSka tavoji Sirdis.
Taip ir noris prie jos prisiglausti,
Taq didel¢ meil¢ pajausti.

Kokia tu mazyté visatos dalis,

Bet man tu

Kaip didZiausias, graZiausias gélés Ziedas,
Kuris niekad nenuvys...

Kokia tu mazyté visatos dalis.
Mama, lai plaka amzZinai Tavoji Sirdis...

Modesta Buliolyté

Atkelta is 3 p.

»Noretysi dar pabuti
pamokose*

- Kiekvieno mokytojo pamokoje biidavo jdomu.
Kiekvienas be galo skirtingas. Patiko visi ir norétysi
dar pabiiti jy pamokose.

- Kur geriau mokytis — gimnazijoje ar verslo
mokykloje? Kodél?

- Zinoma, kad gimnazijoje. Joje viskas daug
paprasciau. Zinoma, néra lengva, nes mokomasi
ivairiy dalyky, taciau daug paprasciau nei dabar.

- Ko palinkétum mokytojams, mokiniams?

- Mokytojams noréciau palinkéti stiprybés su
mokiniais, nepasiduoti. O mokiniams neskubéti
pabégti is ,,Saulés” gimnazijos, dvyliktokams
Sauniai pasiruoSti egzaminams. Ir didelés sékmés
visiems!

Kalbino Modesta Buliolyté

Konkursas

Ketureiliai Lietuvai

Gimnazija dalyvauja Silutés rajono mokiniy
literatariniame  konkurse  ,Simtaeilis  Tau,
Lietuva®, kuri organizuoja Silutés F.Bajoraicio
vieSoji biblioteka ir Silutés rajono savivaldybés
Svietimo skyrius. Mokiniy sukurti ketureiliai bus
sudéti i Simtaeilj. KvieCiame visus, mégstancius ir
galinCius kurti, iSsakyti pacius graZiausius ZodZius
savo Tévynei. Skaitytojams pateikiame pirmuosius
bandymus.

Ten, kur Siluma,
Ten, kur Lietuva,
Ten, kur Zydi pievos,
Ten, kur Zaluma,

Svietia sauléje spalva,
Spindi pievos Zaluma.
Ten, kur viltys dega,
Ten tai — Lietuva.

Odeta Grigalauskaité
Saulutés pievy
Graziausios ¢ia.
Gardziausios uogos
Gimtinés miSkuose.

Modesta Buliolyté
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