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Saulés delne lapkritis

SVEKSNOS ,,SAULES“ GIMNAZIJOS LAIKRASTIS

Tomo Chockeviciaus nuotraukos (1 ir 4 p.).

Rasvita Kundrotaité

Rudens ramybé

R ausvéjantis drovusis vakaras ramiai
U Z horizonto saul¢ nurideno...

D anguj suspindo zvaigzdés, o uodai

U zmigusiy drugeliy sparnelius kedeno.
O galbiit viso to nebuvo? Gal dar bus?..

Arba tai tik zaidimas zodzZiais per miegus.

Aktualu

Socialiné medija mus
kontroliuoja

Pirmieji Siuometiniai populiariausi socialiniai
tinklai atsirado vos pries 2 deSimtmecius, bet miisy
laikais visame pasaulyje jie jau yra viena
aktualiausiy temy.

Siuo metu socialinés medijos, pavyzdziui,
»Facebook®, . YouTube* ar ,Instagram“, yra
masiskas dalykas,  juose yra milijardai
prisiregistravusiy zmoniy. Ir ne veltui, nes socialinés
medijos yra lengviausias biidas skleisti zinias arba
savo nuomone¢ kitiems bei susipazinti su kity
nuomone... Tad socialiniai tinklai i§ vienos pusés yra
geras dalykas.

Blogoji medijuy pusé

Jis galvojate, kad socialinis tinklas yra
produktas jums, bet i$ tikro jiis esate socialinio tinklo
produktas. Taip jie gauna pinigus. Socialiniai tinklai
yra daugelio gyvenimo budas, socialiniuose tinkluose
vyrauja jausmai, vadinasi, jlisy jausmais yra
manipuliuojama, kad tam tikra socialiné medija dar
labiau tapty zmoniy gyvenimo dalimi. Jeigu
vartotojai jgauna priklausomybe nuo tam tikro
socialinio tinklo, jie ta tinkla padaro populiaresnj.
Priklausomy zmoniy nuomones galima nesunkiai
kontroliuoti. Kuo populiaresnis tinklas, tuo daugiau
reklamuotojy yra pritraukiama, o reklamuotojy tikslas
yra jusy démesys. Taip pat reklamuotojams reikia
paklausos ir socialiniai tinklai tam tikrais budais,
suzinodami, ka jis meégstat arba net pakeisdami tai,
ka jus mégstat, jsitlo jus reklamuotojams. Vadinasi,
kuo daugiau zmoniy tampa priklausomi nuo
socialiniy tinkly, tuo daugiau pinigy uzsidirba patys
socialiniai tinklai. Galiausiai itin daznas socialiniy
tinkly naudojimas gali sukelti depresija.

Nukelta j 2 p.
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Atkelta is 1 p.

Socialiné medija mus
kontroliuoja

Kokiais biidais Zmonés paveikiami?

Visi socialiniai tinklai turi tiikstancius dizaineriy, jy
darbas yra kurti sistemas, kurios patraukty jiisy démes;j,
jums to net nepastebint. Stai keli i§ daugybés itin
veiksmingy psichologiniy triuky, kuriuos norom ar
nenorom naudoja daugelis populiariausiy socialiniy
tinkly tam, kad verslas klestéty:

Mygtukai ,,patinka®, ,pasidalinti“ yra dalykai,
skatinantys zmones isijungti platformas. Kai
zmonés gauna S§ias socialinio patvirtinimo
formas, jie gamina dopaming, vadinamaja
»atlygio molekule®, kurj Zmonés taip pat patiria
baigg treniruote ar pasieke tikslg.

Naudoja psichografija, rodo jums reklamas pagal
tai, kokie yra jusy jsitikinimai, vertybés.
Naudoja ,socialinj jrodyma®“. ,,Socialinis
jrodymas® yra psichologinio reiskinio terminas,
kai zmonés kopijuoja kity veiksmus, bandydami
teisingai elgtis situacijoje. Atlikdami klasikinj
eksperimenta, tyréjai nustaté, kad zmonés labiau
linkg pasiraSyti peticija, kai paaiskéjo, kad
daugelis kity jau tai padaré (palyginti su tuo, kai
dar niekas nepasirasé).

Norédamos paskatinti jus islikti aktyvius savo
svetainése, socialinés ziniasklaidos platformos
nuolat primena apie jiisy draugy aktyvuma.
Potraukiui sukelti naudoja kintamo atlygio
sistema. Kintamo atlygio sistema reiskia tai, kad
jus gausite ir tai, kas jdomu, ir tai, kas visai
nejdomu bei beprasmiska. Tai skatina zmones
vis daugiau ,slinkti j apacig“. ,,Slinkimas*
naudoja ta pacia psichologija, kaip ir loSimo
automatai, nes zmonés yra motyvuoti toliau
ieskoti kito atlygio.

o Socialiniy tinkly jmonés nori, kad
Zmonés kuo daugiau ,, slinkty j apacig*,
nes tai reiskia, kad jie ilgiau pasiliks
platformoje ir pamatys daugiau
reklamuojamo turinio.

PraneSimams naudojama raudona spalva, nes
raudona spalva yra siejama su pavojumi ir
perspéjimu. Kadangi raudona spalva siejama su
pavojumi, daugelis Zmoniy turi jprotj paliesti
programas su raudonomis piktogramomis vien
del to, kad raudoni pranesimai iSnykty.

o  Pirmosios ., Facebook pranesimy
piktogramos buvo mélynos, atitinkancios
svetainés  stiliy. IS pradZiy niekas
nenaudojo Siy pranesimy, kol piktogramos
spalva nebuvo pakeista | raudong.
Raudonos piktogramos spalva buvo tokia
efektyvi, kad tikstanciai  programy
Siandien naudoja raudonas piktogramas,
kad paskatinty vartotojus jas atidaryti.

Kaip netapti socialinés medijos auka?

Jei socialiniy tinkly jmonés to nedaryty, tai
bankrutuoty. Zmonés jsitraukty j kitus socialinius tinklus.
D¢l Sios priezasties, jeigu norim, kad keistysi medijos
metodai, turime keistis patys. Neskatinu iStrinti savo
paskyry, nes, kaip jau sakiau pradzioje, socialiniai tinklai
néra blogas dalykas, socialiniuose tinkluose greitai gali
susirasti reikiama informacija, gauti jkvépimo kokiam nors
jums dominanciam dalykui i§ sekamy Zzmoniy, greitai ir
patogiai susisiekti su draugais ar tiesiog linksmai praleisti
laikg. Tiesiog turime bati atsargiis  visokiems
psichologiniams triukams, kurie bando pavogti puse
gyvenimo. Tad pateiksiu keletg biidy, kaip ramiau gyventi
neigiamai veikiamiems socialinés medijos.

e Nuspreskite, kad visomis socialinémis medijomis,
kurios, jusy manymu, gaiSina jusy laika,
naudosités tik namuose.

e Kad atsikratytuméte instinkto per telefong vis
(jums patiems nepastebint) atsidaryti socialinius
tinklus, iStrinkite socialiniy medijy programéles ir
jas atsidarykite tik per narSykle.

e ISjunkite socialiniy medijy pranesimus.

e Nenaudokite paieskos sistemos ,,Google®, kuri
renka informacija, kuo jus domités. Vienos i$
geriausiy ,,Google* alternatyvy:

o ,,Qwant
o ,Bing“
o ,,Yahoo!*

Turi rupéti visiems

Siame straipsnyje rasiau apie tai, kaip socialiniai
tinklai veikia zmoniy gyvenimus. Bet tai tik maza dalis
visos socialinés medijos jtakos (ji veikia net tuos, kurie
neturi socialiniy tinkly paskyry). Yra populiaru kalbéti
apie dirbtinj intelekts, kaip robotai valdys Zmones, bet
nematome dabartinés problemos — socialinés (ir ne tik
socialinés) medijos veikimo principy. Turite tuo dométis!
Tai turi biiti ne tik mazumos asmeny, kurie dirba su
socialiniy tinkly inZinerija, reikalas, bet ir visos dabartinés
zmonijos reikalas.

Norintiems labiau jsigilinti | §ig tema, rekomenduoju
filma ,,The Social Dilemma“.

Saltiniai:
o  https://listverse.com/2018/05/23/10-creepy-things-

social-media-does-to-control-your-mind/
e  https://www.netflix.com/browse?jbv=81254224

Juozas Zitkovas
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Verta perskaityti

Marko

Hedono

romanas S N
° "H"AS KEISTAS

,r,]’LIJ‘:lIT(Ikne]laSStaS UTIK INMAAKSTI :

Suniui

naktj“

Apie autoriy. Markas Hedonas (angl. Mark
Haddon) — zymus brity poetas ir rasytojas, gimes 1962
m. rugs€¢jo 26 d. Nortemptone. Rasytojas studijavo
Oksfordo universitete angly kalbg ir literatirg. Kai
baigé studijas, Hedonas kurj laikg dirbo su nejgaliais
zmonémis. 2003-iaisiais metais iSleido romana ,,Tas
keistas nutikimas Suniui naktj”, kuris tapo geriausiai
zinoma knyga pasaulyje. M. Haddon save apibiidina
kaip griezta ateista.

Knygos siuZetas. Kristoferis Bunas,
penkiolikmetis  matematikos  genijus,  sergantis
Aspergerio sindromu, pastebi ant Zzolés priesais
kaimynés nama gulintj Sunj, persmeigta Sake. Kadangi
jam patinka Sunys ir detektyvai, berniukas nusprendzia
i$siaiSkinti, kas nutiko pudeliui. Apie tai suzinojes jo
tévas jsiunta ir uzdraudzia bet kokia tolesne detektyvine
veikla. Nesuprasdamas, kodél tévas taip agresyviai
priesinasi, Kristoferis tesia savo paieskas, atrasdamas
ne tik tikrajj kaltininka, bet ir tiesg apie tai, kas iS tiesy
nutiko jo motinai prie$ dvejus metus...

Veikéjai. Pagrindinis romano veikéjas —
Kristoferis, gimes autistu (Aspergerio sindromas),
idomus ir be galo protingas berniukas. Sunkiai supranta
emocijas ir gyvenimiskus dalykus. Tévas — gana ramus,
ripestingas, bet gali tapti agresyvus ir smurtaujantis.
Melagis, pavydus. Jauciasi vieniSas po skyryby. Mama
— kaip Kristoferis saké, mégstanti pasikars¢iuoti, bet
maloniai kvepianti moteris. Mylinti, nuosirdi, bet turinti
mazai kantrybés. Siobené — viena i§ Kristoferio
mokytojy, prisimena ja i§ jos fraziy ar vykusiy
situacijy. Didzioji dalis Salutiniy veikéjy téra tik
praeiviai, Kristoferio atsimenami zmonés arba kelis
zodzius pasake nepazjstamieji.

Kodél verta perskaityti §j romana? Kristoferio
pasakojimas sukuria visai kitokj poziiirj j pasaulj, negu
mes esame jprat¢ matyti. Pati knyga pilna jdomiy
Kristoferio apmastymy, skai¢iavimy ir moksliniy
dalyky. Knyga padéjo suprasti, kuo toks berniukas kaip
Kristoferis yra unikalus ir ka reiSkia buti autistu,
parodé¢, su kokiais sunkumais susiduria Seima ir pats
berniukas. Jdomi ir verta perskaityti knyga, nes padeda
suprasti, kg reiskia biuti kitokiam ir kaip sunku kitiems
zmonéms suprasti kitoniSkuma, kuris niekur nedings.

Vakaré Alonderyté

Pomégiai
Ka mégstame veikti rudenij?

Visi turime veikly, kurias labai mégstame... O ruduo
toks mety laikas, kai namai kvepia obuoliais ir gali jausti
jaukumg. Sj kartq apie savo pomégius rudens laikotarpiu
papraséme papasakoti mokyklos darbuotojy ir mokiniy.

Psichologé Gintauté Kubiliaité:

Man labai patinka prisirinkti obuoliy i$ savo sodo, kepti
obuoliy pyraga. Pasidaryti gardZios kavos ir sédéti terasoje,
grozétis rudeniu, jo nudazytais medziy lapais, létai létai
krentanciais zemyn.

Lietuviy kalbos mokytoja Rasvita Kundrotaité:

Siaip mano pomégis yra kurti eiles (pastaruoju metu esu
pameégusi akrostichus). Ne tik rudenj. Bet biina, kad Siuo
spalvinguoju mety laiku aplanko didziausias jkvépimas. Ir
apskritai labai myliu rudenj, mégstu sakyti: ,,Mano grazuolis
ruduo.*

Bibliotekininké Rita Sarkiené:

Mégstu keliones po grazia rudenéjandia gamta. Siy
mety spalj aplankéme Kirkily apzvalgos boksta, i§ kurio
atsiveria grazi rudens panorama. Apzitré¢jome Birzy pilj ir
peréjome per vieng ilgiausiy tilty vir§ Sirvénos eZero, kuris
yra seniausias dirbtinis ezeras Lietuvoje, suformuotas 1575
metais.

Ritos
Sarkienés
ir Agnés
Ziliités
nuotraukos.

Gimnazisté Agné Ziliiité:

Ko gero, stebéti, kaip keiciasi gamtos peizazas, kaskart
pamatyti ir jzvelgti gelstancioje aplinkoje vis naujy vaizdy,
fotografuoti ir jamzinti juos.

Tomas Chockeviéius
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Gimnazisty Kiryba

Kreveté

Ruduo

Rudens lapai krenta man po kojom,
O mes vakar abejojom,

Kad sulauksim Siandienos

Ir kitos, dar kitos dienos.

Kiekviena diena su tavimi,
Kiekviena naktis su tavimi,
Ir skai¢iuojam jau trecig rudenj kartu —
Nesam buve tokie laimingi abu.

Rudens lietus — tai laimé,
Nes primena tave.

Rudens véjas — tai skausmas,
Nes primena tave.

Jei galéciau sustabdyti laika,
Pasilik¢iau rudeny, kai lapai krenta.

Kiirybiniai bandymai

Trioletal pagal V. Macerni

Kristijanas Jasionis

AS laimingas esu,
Laimingesnio pasauly néra.
Tikiu savo dziaugsmu.

AS laimingas esu

Tarp dienos ir nakties,
Tarp svajoniy ir laimés...
AS laimingas esu,
Laimingesnio pasauly néra.

Austéja Bumbulyté

AS laiminga esu.

Niekada as$ litidna nebtinu.
Patikékite mano zodziu.
AS laiminga esu

Tarp planety graziy.
Kosmonaute esu.

AS laiminga esu,

Niekada a$ liidna nebtinu.

Gytis Nogaitis

Visada a$ laimingas esu,
Niekada nelitidziu.
Litdesys manes nepagauna.
Visada a§ laimingas esu,
Nes draugy daug turiu

Ir visus branginu.

Visada a$ laimingas esu,
Niekada nelitidziu.

Paulina Sarkaité

AS laiminga esu,

Nes mylimg Seimg turiu,
Kuri myli mane.

AS laiminga esu,

Nes myleéti galiu

Ir viska, ko reikia, turiu.
AS laiminga esu,

Nes mylimg Seimg turiu.

Emilijus Lapinskas
AS laimingas esu

Tarp mylin¢iy Zmoniy.
Gerai gyvenu.

AS laimingas esu

Tarp giminiy ir tévy

Ir laimg kitiems teikiu.
AS laimingas esu

Tarp mylin¢iy zmoniy.

Laikrastj rengia Svéksnos ,,Saulés® gimnazijos Zurnalisty biirelis
(vadové — mokytoja Rasvita Kundrotaité).
Laikrastj rasite gimnazijos tinklapyje www.saule.silute.Im.lt/




